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1 Cil vzd élavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboru klinicka vyZiva a intenz metabolicka pé&e

je ziskani zvlastni odborné tmmbilosti osvojenim pétbnych teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti v problematice klinické wyZi(enteralni, parenteralni), dietologie,
intenzivni a BZné metabolické @é.
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2 Minimalni pozadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zZazeni do nastavboveého oboru Kklinickad vyziva a inter
metabolickd pé& je zisk&ni specializované tgobilosti v oboru alergologie a klinicka
imunologie nebo anesteziologie a intenzivni medicirebo dtska chirurgie nebo &ské
|ékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie nebo gasterologie nebo geriatrie nebo
chirurgie nebo infeni Iékastvi nebo kardiologie nebo klinicka biochemie nddhoicka
onkologie nebo nefrologie nebo neurologie neboinstaryngologie nebo praktické |éishvi
pro ckti a dorost nebo radiai onkologie nebo rehabilitace a fyzikalni medicinabo
revmatologie nebo traumatologie nebo kmitékastvi nebo vSeobecné praktické l&iai.

Vzdélavani se uskutséiuje @i vykonu lékd&ského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoahé podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjSich gedpidi.

Vzdélavani miZze probihat jako rozvoéma giprava, to je fi niz§im rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipart celkova délka, urovea kvalita nesmi

e

byt nizSi nez v fipack celodenni pipravy.

Celkova délka gipravy v oboru klinicka vyZiva a intenzivni metaickh p&e je
v minimalni délce 12 #siai, z toho

v

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésict

Cast |.
a) povinnd praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicl

klinicka vyZiva a intenzivni metabolicka g 12
jednotka intenzivni p& (JIP)? 3
vnitini Iékastvi ¥ “ nebo dtské Iékastvi® ® — lizkové oddleni | 3

7 toho nutriéni ambulancé 3
*chirurgie ¥ 7, *detské lékastvi ¥ ¥, geriatrie® ® *klinicka
onkologie® ¥, *neurologie® ' — nutrni p&e na uvedenych | 3

pracovistich v ramdlinnosti nutréniho tymu

*Praxe v uvedenych oborech specializino vzdlavani musi byt dolozena vykony dle
logbooku.

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, &tedisponuji nalezitym
personalnim aifstrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence.
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2.2 Teoretickd ¢€ast vzd élavaciho programu

Cast Il

b) uéast na vzd élavacich aktivitdch — povinna
Kurzy, semina fe Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uZivani navykovych latécha zavislostt” 1
kurz Radi&ni ochrand?

kurz Klinicka vyZiva a intenzivni metabolickadeél. cast
kurz Klinicka vyZiva a intenzivni metabolickagegll. ¢ast

13)

13)

NIW|F

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramciijého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany znovuapdiitaji se.

C) Uc€ast na vzd élavacich aktivitich — doporu €ena

Kurzy, semina fe Pocet dni
dalsi kurzy, ¥decké a vz8avaci akce domaci i zahrani garantované

ptislusnou odbornou spa@eosti nebo Institutem postgradualniho &lastani v rozsahu min.
ve zdravotnictvi (déle jen ,IPVZ") nebGeskou lékéskou komorou (déle jen 20 hod.

,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti aj.

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych

dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdilavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti 1ékare (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozZitelné ve zdravotnické dokumenta@ceP vykoni uvedeny v logbooku je
stanoven jako minimalni. iBdpoklada se absolvovani nebo asistence u takopétto
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

o Fyziologie vyzivy s aspektem nazné \kove kategorie.

o Poruchy elektrolytové a vodni rovnovahyigny a l&ba dehydratace.

o Rozpoznani a interpretace obecnych symgtporuch vyzivy a metabolického
rozvratu.

o Patofyziologie, symptomatologie, diagnostika @B onemoceéni spojenych
S naruSenymijjmem potravy.
Etiologie a terapie malnutrice.

o Metody nutréni podpory a jeji indikace (dietoterapie, entergbairenteralni
vyZiva).

o Nemocnéni dietni systém.
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o Kratkodoby a dlouhodoby vliv malnutrice na zdravattav pacierit.

VySetovaci metody: testy malabsorpce, testy jaterniokdi) testy funkce
pankreatu, dechové testy.

o Indikace k uZziti vyznamnych zobrazovacich a endpslkgych technik.

Klinické a praktické dovednosti

o VySeteni nutrtniho stavu u dosgych paciend, u dti navic wetrg zaklad
auxologie.

o Rehydratani infazni terapie.
o Management enteralni a parenteralni vyzivy.
o Méefeni dynamickych nuténich parametr.

Vyzkumné dovednosti

o Navrh klinické studie &etre |eéka'ské statistiky.

o Prezentace klinickych dat naghronicka podvyZziva, neprospivani, malabgoip
syndrom, poruchyifimu potravy, deficity stopovych prika vitamiri.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o ziska vSestranné klinické zkuSenosti s klinickytavg spojenymi s poruchami
VyZivy a nutnosti metabolické &

ziska teoretické a praktické znalosti v podavaterami a parenteralni vyzivy,
zisk& praktické zkuSenosti s diagnostickymi tecamkwetrg jejich interpretace,
ziska znalosti zakladnich prinéiflinického vyzkumu v dané oblasti,

navaze a prohloubi kontakty se specialis§ufieimi o dosplé a ditské pacienty

v oblasti vyZivy a metabolické pé,

o ziska znalosti administrativnich a orgadizigh aspeki p&e o nemocné
vyZadujici metabolickou @éa nutrini podporu,

o ziska zkuSenosti s praci multidisciplinarnich iywietrg psychosocialnich

aspeki p&e.

Q o Qa Q

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedeninigéleneho Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Prabézné hodnoceni Skolitelem

- zaznam o absolvované praxi (konkrétntginostech na pracovisti)
v prikazu odbornosti, event. logbooku. Zaznamyidbginém hodnoceni
Skolitelem pravidel&é v tiimési¢nich intervalech.

b) Predpoklad pistupu k za¥recné zkousSce
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- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8kaé specializovanou
zpuasobilosti nebo zvlastni odbornouipbilosti,

- predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
» potvrzeni o absolvovani kurzvedeckych a vzélavacich akei (viz tab.
Cast IL.).
c) Vlastni za¥recna zkouska

- praktickdcast— absolvovani teoretické a praktick@pavy v rozsahu
vzklavaciho programu,

- teoretickacast— 3 odborné otazky ustn

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim néstavbového oboru zdravétini pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpsobilost pro vymezené€innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpisobilost.

Nutricionista je Iéka vzdilany v diagnostice a terapii nemocnych vyZadujicich
metabolickou pé& ¢i nutricni podporu. Mize pisobit v Bizkovych zdravotnickych Z&enich,
kterd jsou schopna nabidnout pIné spektrum moZaogtostedki pro diagnostiku a terapii
onemocgni a poruch vyzivy ¥etrgé ambulantni pg&e nebo Mize provozovat praxi v primarni
p&i. Vzdélavaci program je kompatibilni se &évacim programem, ktery je definovan
Evropskou unii. Jeho zakladem je sylabus, kteryraggvala a publikovala komise ESPEN
(European Society for Clinical Nutrition and Metéibm).

7 Charakteristika akreditovaného pracovist & (AP)

Pracovist zaji¥'ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni 813 zakona
¢. 95/2004 Sh.)Pracovist musi zajistit Skolenci absolvovani wavaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&mi studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovidinimalni kritéria AP jsou dana
splrenim odbornych, provoznich, technickych a persochlpiedpoklad.

Nedilnou sotasti zadosti o utdleni akreditace je plantipravy Skolence.
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7.1 Akreditované pracovist &

* Vedouci AP mé nejvyssi véni v oboru specializaiho vzaélavani
chirurgie nebo étské lékdistvi nebo geriatrie nebo klinicka onkologie nebg
neurologie a 10 let vykonu praxe v oboru klinick&iva a intenzivni
metabolicka p&e a/nebo zvlastni odbornoui®mbilost v oboru Klinicka
vyZiva a intenzivni metabolickd & a s min. ivazkem 0,5.

- Skolitel ma nejvy3ssi vadani v oboru specializaiho vzalavani chirurgie
nebo @tské |ékdistvi nebo geriatrie nebo klinicka onkologie nebarotgie
a/nebo zvlastni odbornoutgbilost v oboru klinicka vyZiva a intenzivni

Personalni metabolicka p& (dolozeno licendiLK FO16) a min. 5 let praxe v oboru a
pozadavky s min. Gvazkem 1,0.

» Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

- Skolitel doklada svou Zsobilost i Zadosti o akreditaci pracowprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 2 letech (celoZivotni &avani).

» Spolu se Zadosti je nutnéeglloZit plan plni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowigtji¥’uje vice nez jedntiast, vzdy
vyukovy plan pedklada.

 Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.

» Souwasti podilejici se néinnosti pracovigt:

— nutricni ambulance a pracowsiIRP,
— gastroenterologie,
Materialni — détske lékastvi,
a technické — klinick& onkologie,
vybaveni — neurologie,
— psychiatrie,
— chirurgie,
— otorinolaryngologie.
¢ ,Nutri¢ni centrum® — tzn. metabolick& JIP, ambulance damaglé vyZivy.

* Pristup k odborné literate, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim &eni).

Védecko - Akreditované pracovistrozviji vyzkumnouwinnost, jeho pracovnici publikuji
v;’cz_kumné odborna sdeni v domacich i zahratnich¢asopisech a podileji se reseni
cinnost vyzkumnych Gkal. Skolenec by se ghseznamit Bhem své fipravy se

zasadami &decké prace, ghby mit mozZnost seznamit se s vyzkumnou
¢innosti pracovist, piipadre se i na ni podilet.
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7.2 Vysv étlivky — poZzadavky na pracovist &

1)

Pracovid& musi sphovat podminky stanovené wévacim programem nastavbového oboru
klinick& vyZiva a intenzivni metabolické & a to Wasti ,akreditované pracovist

2)

Pracovi§& musi mit minimalni personalni vybaveni stanovesde,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtauavi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,7.1.3. OD intenzivni pé vyssiho stuph00055, 00065 a 00075* a pro kapitolu
»7.1.4. OD intenzivni p& niz8iho stuph00057, 00058, 00068 a 00078". PracaviBusi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Seznadravotnich vykoins bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.2.1.2.
OD intenzivni pée vySSi stupieo pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu J72.0D
intenzivni pée niZsi stupke o pacienta s TISS 15-19 body 00057 a pro kapitéld.1.4. OD
intenzivni pée nizsi stupk o pacienta s TISS 9-14 body 00058".

3)

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZze vzilavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoifzzeni nebo smluvniho #aeni.

4)

Pracovis musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem viiiti Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu®.

5)

Pracovid&t musi sphovat podminky stanovené wévacim programemsatske 1ékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu®.

6)

Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.

7

Pracovid&t musi sphovat podminky stanovené wévacim programem chirurgie, a t@a&sti
»akreditované pracovistl. typu“.

8)

Pracovid&t musi sphovat podminky stanovené wévacim programem geriatrie, a t@asti
Lakreditované pracovi§t. typu“.

9)

Pracovis musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem klinicka onkologie, a
to v ¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

16)

Pracovid&t musi sphovat podminky stanovené dvacim programem neurologie, a téasti
Lakreditované pracovi§t. typu“.

11y

...V jakémkoliv vzé&lavacim programu.

1%

...absolvovani se tykéa |ékag kteri pii vykonu povolani paciefim pouze indikuji Iékiské
oz&eni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regihzevlastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zdkon“, veém pozdjSich
piedpigi.

3

...V uvedeném vzdiavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lééba zavislosti

S
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR.

Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodliveého uzivani NL a zaviglastNL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNtave 2
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydto, moznosti prevence

Pfehled specifickych ebnych modalit pro osoby SkodiiwZivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL asi@stimi na NL.

Zawr kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a I1é €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

* Lektoti se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #gobilosti ve vygované
problematice.

Technické zabezpe &eni

« Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radia €ni ochrana

Minimalni

FIEEITED po €et hodin

a) Uginky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickychdinkua. Veliciny a jednotky pouZivané pro peby radigni 1
ochrany.

b) Systém radiégni ochrany, aplikace zakladnich printi@diani ochrany do 1
soudobé koncepce a legislativy EJR.

¢) Radia&ni zatZ obyvatel ziiznych zdrof ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter |1ékského oz#eni, velikosti davek pacieim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékat indikujicich vy3ateni nebo I&bu s vyuZitim zdraj 1
ionizujiciho zéeni — vyznam indikénich kriterii (Véstnik MZCR €. 11/03).

e) Zasady pro uplabvani poZzadavkradiani ochrany pacieitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouzitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany pi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovre, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracovriikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni ve
zdravotnickém zidzeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldex@ai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany fi vyuzZivani zdraj
ionizujiciho zdeni v Iékdstvi: uloha indikujiciho 1éke, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohlizejici
osobou a osobou gipou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékarskd pée o radiani pracovniky. Lék&skd pomoc lidem 1
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana

Personalni zabezpe €eni

« Lektori se specializovanou #ipobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fpadré se specializaci v radiai ochrag (Statni astav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezgeost (dale jen ,SUJB*)) pro
prednety v bodecha), b), c), e), flag).

* Lektoti se specializovanou #pobilosti nebo zvlaStni odbornouigpbilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologiestskia radiologie proiedmet v bodk d).

* Lektoti se specializovanou #pobilosti nebo zvlaStni odbornouigpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadre se specializovanou égobilosti v radiani
ochrar (SURO, SUJB) proifednet v bod: h).

Technické zabezpe &eni

+ Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiél




MZ CR Vzdélavaci program oboru KLINICKA VYZIVA
A INTENZIVNi METABOLICKA PE CE

8.1.3 Program kurzu Klinicka vyZiva a intenzivni me  tabolick4 pé ¢e I|. ¢ast

Minimalni

PTG po €et hodin

Problémy spojené s malnutrici a katabolickym staMdemocnéni malnutrice.

Zaklady energetického metabolismu. Nestressovieasstvé hladaini.

Diagnostika malnuténiho stavu. Anamnestické postupy. Somatometrie.
Bioimpedance. Mieni svalové sily. Nuténi screening. Laboratorni metody. 2
Metabolickeé bilance.

Méfeni a vypoty energetické poeby. 1

Moznosti nutréni intervence. Monitorovanykfjem, sipping, enteralni vyZziva,

e 2
parenteralni vyziva.
Dietni systém, jednoduchd opeti, sipping. 1
Enteralni vyzZiva: patofysiologie. Enterdlni vyZivaetodika a fipravky. 3
Enteralni vyZiva: nastrahy a komplikace.
Parenteralni vyZiva: patofysiologie. Parenterafifiva: cévni pistupy. 3
Parenteralni vyZiva: substraty. Parenteralni vyanéstrahy a komplikace.
Ambulantni nutni intervence. Logistika hospitaliga a ambulantni nutihi a >
metabolické intervence.
Farmakologické interakce a vyZiva. 1
Poruchy vodni bilance, acidobazick& rovnovaha. 2
Oweteni znalosti testem.
Celkem 20

Personalni a technické zabezpe €eni kurzu

Personalni zabezpe €eni

* Lékai se specializovanou #ipobilosti v zakladnim oboru specialiného vzdlavani nebo
zvlastni odbornou Zsobilosti v oboru klinické vyZivy a intenzivni metdické pée a praxi
nejmért 5 let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydované problematice.

N e

+ Garant kurzu mé nejvyssi wddni v oboru a nejménlO let praxe vykonu povolani léka
v oboru specializace.

« Ugastnici kurzu obdrzi sylabus kurzu a souhrny a/meralouty pednasek.

Technické zabezpe €eni
» Ucéebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Klinick& vyziva a intenzivni me  tabolickd pé ¢e Il. ¢ast

PEeliC p('\)/I (I':rgzl':]1 h?)lg:ln
Stressovy metabolismus. Substraty a jejich utikzariticky nemocnych. 3
Sepse. Septicky Sok. Multiorganové selhani. 4
Vnittni prostedi. Kontrola glykémie u kriticky nemocnych. 8,5
Medicina zaloZen& naikazech: vyziva a metabolickadg Volumové nahrady| 1
Perioperani nutrice. VyZiva chirurgicky nemocnych.

Metabolické a nut_tf'ni aspekty akutni a chronické renalni insuficience. 1
Extrakorporalni eliminéni metody.

VyZiva onkologickych paciefit 1
Nutriéni a metak_)c_)lické [@& v gastroenterologii. Syndrom kratkéhiesa. >

Akutni pankreatitida. Malabsorbce.

Enteralni a parenteralni vyZiva v pediatrii. 15
Endokrinni poruchy u kriticky nemocnych. Akutni mietlické poruchy.

Hojeni ran a problerpatika metabolick&eé& geriatrii a u polymorbidnich 05
dlouhodolé nemocnych. ’
Celkem 16

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu

Personalni zabezpe €eni

» Lékai se specializovanou #pobilosti v zakladnim oboru specialiného vzdlavani nebo
zvlastni odbornou Asobilosti v oboru Klinické vyZivy a intenzivni métdické pé€e a praxi
nejmért 5 let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytiované problematice.

» Garant kurzu ma nejvyssi vddni v oboru a nejmenl0 let praxe vykonu povolani léka
v oboru specializace.

« Ucastnici kurzu obdrzi sylabus kurzu a souhrny a/tebmlouty pednasek.

Technické zabezpe &eni

+ Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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